Bienvenidos al ciclo de charlas y
talleres de salud y mayores
2026-2027: Cultivando Bienestar.

En este espacio, nos proponemos
explorar temas fundamentales
que impactan la calidad de vida

de los adultos mayores.

A lo largo de estas sesiones,
compartiremos conocimientos,
consejos practicos y recursos
valiosos para promover un
envejecimiento activo y
saludable.

Nuestro objetivo es fomentar el
bienestar fisico, mental y
emocional, asi como crear un
ambiente de apoyo y comunidad.

iAnimate a participar!

Los jueves alternos
desde el 1 de octubre al 29 de abril
en el Centro de Asociaciones de
|la Salud

Juntos, podemos cultivar bienestar
iComencemos!
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Ayuntamiento de Alcorcon

ENTRADA LIBRE

HASTA CUBRIR AFORO
(NO REQUIERE INSCRIPCION)

CENTRO DE ASOCIACIONES

DE LA SALUD
C/ Timanfaya, 12 a 23
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CULTIVANDO
BIENESTAR
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ALCORCON

CICLO DE CHARLAS Y TALLERES:
SALUD Y MAYORES

OCTUBRE 2026 - ABRIL 2027
CENTRO DE ASOCIACIONES

DE LA SALUD
C. Timanfaya, 15-23
ENTRADA LIBRE HASTA CUBRIR AFORO

CONCEJALIA DE SALUD PUBLICA, CONSUMO Y BIENESTAR ANIMAL



De 10:00a11:30 h

PRIMEROS AUXILIOS:
PROTEGER, AVISAR Y SOCORRER

Proteccion Civil de Alcorcon
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Asociacion Nacional de Psicdlogos

Gampus de la Salud
Dia Internacional de las Personas Mayores

De 10:00 a11:30 h De 10:00 a11:30 h

SOMOS DE COLORES:

DIVERSIDAD EN MAYORES
Asociacion Accion Triangulo.
Cinemateca Pedro Zerolo

De 10:00 a 11:30 h

VIVIR CON GANAS, SOLEDAD NO

Unidad de Promoacidn y Prevencidn de la Salud. DESEAD A

Concgjalia de Salud Piblica 1 4 Red Local contra la Soledad no Deseada

ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y POSITIVO

Concejalia de Servicios Sociales

De 10:00 a 11:30 h

De 10:00 a 11:30 h De 10:00 a 11:30 h

TALLER VIVIFRAIL

RECETAR SALUD: FORTALECE TU MEMORIA CON

RUEDA DE EJERCICIO

ESTIMULACION

Enfermeras especialistas en geriatria 2 PERSO N AS REDES
b

y fisioterapeutas del Hospital

Y COMUNIDADES COGNITIVA

Universitario Fundacion Alcorcon
Enfermeras especializadas en Geriatria

Red de Entidades de la Salud de Alcorcon ; Il iy
De 10:00 2 11:30 ,(tj\fl Hogpltal Universitario Fundacion
OCT ety =779 De10:00 a11:30 h o
MEDICAMENTOS {COND PREVENIR
Farmacéuticas de Atencion Primaria DE I' CANCER p
Direccion Asistencial Oeste ireccion Asistencial Oeste. .
Atencidn Primaria : 1}?
De 10:00 a 11:
ACTIVIDAD FisICA FEB iy i
Y SALUD SEGURIDAD
Monitores de Deportes. Concejalia de Juventud, AI'IMENTARIA == .
Diversidad, Innovacién Tecnoldgica y Deportes EN EL HOGAR

Unidad de Promocion y Prevencion de la Salud.
Concejalia de Salud Ptblica



