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FORMANDOALAS FAMILIAS

PREVINIENDO ADIGGIONES

PROGRRMACION

1. CUIDARLA SALUD EMOCIONAL COMO BASE
PARA LA PREVENCION DE ADICCIONES

e 07/10/25: La familia: la primera influencer (Servicio de
Prevencion y Atencion Temprana de Adicciones cony sin
sustancia, SPANT - PUNTO OMEGA)

e 14/10/25: Cuidar la salud emocional en la infancia (Oficina
Universidad Saludable. Universidad Rey Juan Carlos)

e 21/10/25: Regulaciéon emocional (Servicio de atencidén
Psicoldgica y Socioeducativa a la Infancia y Adolescencia,
SMAPSIA)

e 28/10/25: Estilos educativos/normas y limites (Servicios
Sociales de Médstoles)

2.SALUD MENTALYAUTOCUIDADO
e 04/11/25 : Entendiendo la adiccidn, protegiendo la salud

mental (CRPS, CRL, EASC Méstoles - Grupo EXTER)
e 11/11/25: Crianza y autocuidados (Centro de Dia Mdstoles
- Intress)

3.PREVENCION DE ADICCIONES Y

RECURSOS DEATENCION

e 18/11/25 : Riesgos del uso de internet y Redes Sociales
(Policia Municipal de Méstoles)

e 25/11/25: ;Por qué fuman tus hijos/as? Tabaco
convencional y dispositivos electronicos (Asociacion
Espanola Contra el Cancer)

e 02/12/25: ¢ Por qué beben tus hijos/as? (Asociacién
Espanola Contra el Cancer)

e 09/12/25: Conociendo el mundo GAMER: cémo acompanar
sin prohibir (PUNTO OMEGA vy Servicio psicopedagoégico de
intervencion especializada en adicciones a las nuevas
tecnologias a adolescentes y sus familias, SAAT) + ;Qué
son los Servicios Sociales de Mdstoles?, forma de accesoy
recursos del municipio (Servicios Sociales de Mdstoles)

iNO TE LO PIERDAS! PREMIAREMOS LA ASISTENGIA GON UNA SORPRESA FAMILIAR Y
COMPARTIREMOS UN GAFE MIENTRAS REFLEXIONAMOS SOBRE ESTOS TEMAS.
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Ayuntamiento de la Villa de

@ Méstoles

Areas del ayuntamiento:

Asociacion Espanola Contrael Cancer ORGANIZA SECCION DE PREVENCION

Centrode Dia- Intress
Deportes CRPS, CRLY EASC-Grupo EXTER S
Educacion (SMAPSIA) Direccion Asistencial Oeste de Atencion ‘
Juventud Primaria X ‘
Policia Municipal « Oficina Universidad Saludable. URJC & |
Sanidad e SAAT |
Serviciode Prevencion ¢ SPANT-PUNTO OMEGA L . ..
Servicios Sociales e U.T. Prevencion de conductas adictivas. Por un Méstoles Sin Adicciones

D.G. Salud PublicaCM



