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ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER
DE COLLADO VILLALBA
CENTRO DE SALUD SIERRA DE GUADARRAMA

MESA INFQRMATIVA DE LA'
ASOCIACION CONTRA EL CANCER
COLLADO VILLALBA

HORARIO: de 9:30 a 11:30 horas
LUGAR: Centro Polifuncional

aceptar el paso del tiempo como un regalo
de la vida, estimular el cerebro para
mejorar el estado general del organismo y
aumentar la sensacién de bienestar y de
relajacién.

HORARIO: jueves, de 17 a 18:30 horas
FECHAS: 20 octubre — 17 noviembre
LUGAR: Aula Formacién Mujer

TALLERES "UNA Y MIL MUJERES: ;
MINDFULNESS PARA REDUCIR EL ESTRES”

El desafio de ser una mujer multitareas
puede pasarnos revista y aparece el estrés,
empezamos a sentirnos cansadas,
frustradas o, simplemente, las cosas no van
como esperdbamos. Para participantes que

TALLER

“TODA LA FUERZA QUE HAY EN Mi”

Sesién vivencial de autocuidado donde
fomentar una mayor conciencia de nuestro
poder para decir NO. Ejercicios précticos
psicocorporales de conexién con la
Naturaleza para generar impulso vital
pelele P Y

no han realizado el taller con anterioridad.
HORARIO: viernes, de 9 a 11 horas
LUGAR: Aula Formacién Mujer

FECHAS: 4 noviembre — 16 diciembre

IMPARTE ANTONIO GAMONAL
(Psicologo Servicios Sociales municipales)
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activar la energia corporal.
HORARIO: jueves, de 11:30 a 13:30 horas
FECHA: 24 noviembre LUGAR: Aula Mujer

TALLER CONSUMO: el precio de la luz

Taller préctico donde aprender los factores que condicionan
el precio actual del suministro eléctrico y cémo se refleja en

nuestras facturas. Si te es posible, trae tus facturas.
HORARIO: viernes, de 12:30 a 13:30 horas Fundacion
FECHA: 21 octubre LUGAR: Aula Mujer  NGEUQY 4
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UNION EUROPEA
Comunidad FONDO SOCIAL EUROPEO
de Madrid El Fondo Social Europeo invierte en tu futura
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Mas informacion en: www.colladovillalba.es



TALLER CAMINAR
“TODO ES EMPEZAR"

Todo lo que caminar te puede ofrecer para
desconectar de la rutina diaria y convertir
la gestién del tiempo personal en una
actividad divertida y saludable donde
aprender a disfrutar del entorno.
HORARIO: martes, de 10 a 11:30 horas
FECHAS: 27 sept- 25 octubre

LUGAR: Aula Formacién Mujer >

TALLER “TEJERES Y SABERES
iniciacion al ganchillo y punto
con agujas”

HORARIO: martes, de 17 a 18:30 horas
FECHAS: 27 sept- 29 noviembre
LUGAR: Aula Formacién Mujer
COLABORA MABEL BARRERA

TALLER “CRECER JUNTAS”

El autoconocimiento como herramienta
esencial para fortalecer nuestro bienestar
fisico, mental y emocional, entrenar la
capacidad de escucha y la creacién de
vinculos cercanos mas sélidos. Taller
impartido por Asun Llanos.

TALLER "MUJERES, SALUD MENTAL

Y PATOLOGIAS ASOCIADAS"”

Nuestros actos, nuestra voluntad y
sentimientos son producto de la fisica, la
quimica y el medio que nos rodea y el
cerebro es el érgano que dirige. En su
funcionamiento intervienen sustancias que
pueden convertirse en la solucién a un
problema grave o en la llave de entrada a
problemas mas profundos.

HORARIO: jueves, de 18 a 19:30 horas
FECHAS: 29 sept-13 octubre

LUGAR: Aula Formacién Mujer
COLABORA CRISTINA ARRIBAS
(Enfermera Atencién Primaria IMSALUD)

TALLER “A TU RITMO"

Si observamos nuestra organizacién del
tiempo, cuestiones relacionadas con el
cuidado de la vida, del cuerpo, de la
salud, de los vinculos...pasan a segundo
plano. Se precisan estrategias para
retomarlas, para atender los “asuntos
propios”, escuchar y revisar nuestro propio
ritmo que nos ayuda a tener una vida de
mayor calidad. Este taller es una de esas
cosas que nos hacen sentir bien.

Para mujeres y hombres.

Impartido por Rubi Alonso.

HORARIO: lunes, de 17 a 19 horas
FECHAS: 3 octubre-14 noviembre

LUGAR: Aula Formacién Mujer

La petanca como actividad socializadora,
de mejora de la convivencia, de la puesta
en practica de habilidades, tacticas y toma
de decisiones en equipo y POR IGUAL.
Para nifias y nifios a partir de 6 afos
acompanados.

HORARIO: lunes, de 17:30 a 19 horas
FECHAS: 3-24 octubre

LUGAR: BIBLIOTECA SANCHO PANZA
(C/ Espinarejo, 2) )
COLABORAN BIBLIOTECAS PUBLICAS
MUNICIPALES (CONCEJALIA DE CULTURA)

GRUPO DESAYUNOS LITERARIOS

HORARIO: martes, de 10 a 11:30 horas
FECHAS: 4 octubre -20 diciembre
LUGAR: Sala de reuniones Area Mujer

EMPRENDEDORAS Y EMPRESARIAS
Viernes, de 10 a 18:30 horas
7 octubre -18 noviembre

ASESORIA JURIDICA Y FINANCIERA PARA

Encuentro-Taller
TEJIENDO REDES PARA EL
EMPRENDIMIENTO DE LAS MUJERES

Rompiendo roles y estereotipos de género
en el mundo laboral y empresarial.
Referentes para mujeres que estén
pensando emprender. Retos y dificultades
de emprendedoras/empresarias. Difusién
de servicios municipales para el
emprendimiento. Accién de networking de
1 min. para la presentacién de negocio o
estado de proyecto de las participantes.
HORARIO: martes, de 10:30 a 13:30 horas
FECHA: 8 noviembre

LUGAR: CANTERA EMPRESAS

Cantera Empresas (C/ Anastasio Nieto, 11). Previa cita en Cantera Empresas/Concejalia Mujer

Taller GENERACION DE IDEAS DE NEGOCIO Y CONSEJOS PARA EMPRENDER CON EXITO

Las mujeres ante el reto de emprender. El curriculum oculto de las mujeres. Cémo generar ideas de negocio.

HORARIO: viernes, de 10 a 12 horas
FECHA: 28 octubre
LUGAR: CANTERA EMPRESAS

Planteamientos para emprender con éxito.

TALLER autonomia: .
USO EFICIENTE DEL MOVIL

Aprenderemos conocimientos y habilidades
para contribuir a reducir la brecha digital
de género, mejorar nuestra autonomia y
sacarle el méximo provecho a nuestro
mévil: desde conocer y configurar nuestro
teléfono movil hasta identificarnos
digitalmente (Cl@ve PIN y DNIle) para
realizar gestiones en pdaginas de la
Administracién publica. Para mujeres y
hombres. Acudir con mévil android.
HORARIO: lunes, de 11:30 a 13:30 horas
FECHAS: 10 octubre- 14 noviembre
LUGAR: Aula Formacién Mujer

RAYUELA: TALLER EN FAMILIA DE
JUEGOS TRADICIONALES CON OTRA
MIRADA. DIA INTERNACIONAL DE
LAS NINAS.

Disfrute en familia de juegos tradicionales
como espacios compartidos igualitarios:
chapas, bolos, peonzas,..y una rayuela
muy especial como protagonista. Para
peques mayores de 4 afios acompanados.
HORARIO: lunes, de 17:30 a 19 horas
FECHA: 10 octubre

LUGAR: CONCEJALIA INFANCIA

(C/ Rincén de las Eras, 10)

COLABORA CONCEJALIA DE INFANCIA
Y JUVENTUD

TALLER “LIDERESAS: mujeres que
rompen moldes”

Ser pioneras, abandonar la senda
establecida y ejercer el liderazgo en el
espacio publico continda siendo
especialmente dificultoso 3Qué mujeres han
sido capaces de traspasar los limites
impuestos2 3Cémo han podido lograrlo?
Hablaremos de estas mujeres como

, qué les define y qué
tienen en comin.
Impartido por Ursula Marti
HORARIO: Jueves de 10 a 11:30 horas
FECHAS: 13 octubre-1 diciembre
LUGAR: Aula Formacién Mujer

TALLER DE BUSQUEDA DE EMPLEO:
nuevas oportunidades

Taller intensivo dedicado a la preparacién
de habilidades para la insercién laboral y
la busqueda de oportunidades por
internet para facilitar la empleabilidad de
las mujeres. Las participantes deben
acudir con su teléfono mévil y/o
ordenador portdtil y/o tableta

HORARIO: viernes, de 11 a 13 horas
FECHAS: 14- 28 octubre

LUGAR: Aula Formacién Mujer
COLABORA CRUZ ROJA COLLADO VILLALBA

MEMORIA VIOLETA

Las mil y una tareas, el estrés y la angustia
provocada por situaciones asociadas al dia
a dia de las mujeres pueden afectar a la
memoria en edades tfempranas.

En este taller te ensefiaremos ejercicios
para recuperar memoria perdida, ganar
capacidad de concentracién, lenguaie,
razonamiento,...Con preferencia mujeres
no jubiladas y que no hayan realizado el
taller con anterioridad.

HORARIO: martes, de 11:30 a 13 horas
FECHAS: 18 octubre — 29 noviembre
LUGAR: Aula Formacién Mujer

IMPARTE: Carolina Ochando

(Psicologa Servicios Sociales municipales).

El folleto ha sido disefiado usando vectores de Freepik.com y Vecteezy.com



